[image: image1.jpg]TIporpaMma BHEypOUHOIi AesITeTLHOCTH

«3aHEMAaTelbHAs XHMHSD

Cocrasureas: Jlzaroesa Paiica TacoTanoBHa.
Veurens i

r. Brajukaskas 2022 r.




Пояснительная записка.

Концепция модернизации российского образования предусматривает переход на новые формы обучения. 

Химия и биология как науки, сферы человеческой деятельности и области образования имеют высокую социальную значимость. Благодаря практической направленности, своему содержанию, высокой мировоззренческой значимости данный предметный кружок  химико-биологической направленности может быть широко востребован учащимися.

Знания, получаемые в школе по химии мы не очень часто применяем в повседневной жизни, тем не менее эта наука является источником познания процессов, происходящих в окружающем нас мире, которые влияют не только на процессы жизнедеятельности человека, но и на всю жизнь в целом.

Целью программы является формирование у учащихся глубокого и устойчивого интереса к предмету «Химия», приобретение практических знаний, умений и навыков, создание ориентационной основы для осознанного выбора естественнонаучного профиля обучения, развитие интереса к предмету.
Задачи программы:
1. Воспитание убежденности в позитивной роли химии и биологии в жизни современного общества

2. Воспитание интереса к изучаемому предмету.

3. Освоение знаний о химической и биологической составляющей естественнонаучной картины мира.

4. Формирование умения анализировать информацию, научить проводить эксперимент, объяснять результаты опытов и наблюдений, интерпретировать информацию, обобщать, делать выводы, разрабатывать проект, развивать умений самостоятельной работы, используя богатство знаний и умений.

5. Формирование навыков безопасного и грамотного обращения с веществами.

6. Развитие познавательной активности учащихся через межпредметные связи, показать роль естественных наук в процессе познания.

7. Развитие познавательных интересов  и интеллектуальных способностей в процессе  самостоятельного приобретения химических и биологических знаний с использованием различных источников информации, способствовать формированию навыков работы со справочной литературой.

8. Развитие коммуникативных, проектных, презентационных умений и навыков.

9. Развитие внимание, памяти, воображения, мышления, сообразительности, творческой активности.

10. Развитие учебной мотивации школьников на выбор профессии.

11. Раскрыть биологическую роль некоторых веществ, способствовать формированию здорового образа жизни и изучению основ рационального питания, применение полученных знаний и умений в быту, сельском хозяйстве, решение практических задач в повседневной жизни.

Программа предметного кружка, объёмом 17 часов, по теме  «Занимательная химия», предназначена для учащихся 10 классов общеобразовательных школ, увлекающихся естественнонаучными дисциплинами, с целью формирования общенаучных, экспериментальных, интеллектуальных задатков и способностей, а также навыков проектной деятельности.
Особенностью кружка является его междисциплинарный характер, что побуждает учащихся к интеграции знаний и подчёркивает универсальный характер естественнонаучной деятельности. Реализация программы осуществляется на основе межпредметных связей химии, биологии, физики, экологии.

В науку можно прийти многими путями. Если же наука экспериментальная — такие, как химия и биология, - нет более верного спутника, чем самостоятельный, своими руками поставленный, своими глазами наблюдаемый эксперимент. Увлечение химией и биологией начинается обычно с наблюдений и опытов, и не случайно едва ли не все знаменитые естествоиспытатели с детства любили наблюдать и экспериментировать с веществом. 

Развитие интереса учащихся к химии и биологии, предусматривает активные формы обучения групповые, игровые, семинары, практические и лабораторные работы.

Логика реализации программы основывается на принципах актуализации и интеграции имеющихся знаний, выявления проблем и их решения.

В процессе реализации программы предусматривается использование разнообразных форм и методов организации деятельности учащихся: теоретические и практические занятия, анализ информации, подготовленной в процессе поисковой деятельности, наблюдение, исследование, лабораторные работы, приёмы проектной деятельности.

Особенностью занятий является тесная связь теории с практикой, что стимулирует познавательную деятельность, способствует развитию практических умений и навыков. Экспериментальную часть программы школьники выполняют индивидуально или группами с обязательным оформлением хода и результатов опыта.

В процессе освоения программы создаются благоприятные условия для актуализации знаний и умений по химии, биологии, экологии, а также проектной деятельности, основы которой можно использовать практически на каждом занятии.
Для контроля знаний используются устные опросы, тестирование, отчёт о проделанной работе, доклады, сообщения, рефераты, проектная деятельность.

Реализацию программы предметного кружка можно считать успешной в случае выраженного интереса учащихся к его содержанию, к самостоятельному поиску информации, проведению наблюдений, выбору и завершению проектов, по результатам их деятельности. 

В процессе посещения кружка учащиеся приобретают следующие умения и навыки: 

· работать в сотрудничестве в группе;

· определять цель, выделять объект исследования, способы регистрации полученной информации и её обработки;

· наблюдать и изучать явления и свойства;

· описывать результаты наблюдений;

· выдвигать гипотезы;

· создавать необходимые приборы;

· представлять результаты исследований в виде таблиц и графиков;

· составлять отчёт, придерживаясь определённой структуры;

· интерпретировать результаты экспериментов;

· делать выводы;

· обсуждать результаты эксперимента, участвовать в дискуссии, уверенно держать себя во время выступления, использовать различные средства наглядности при выступлении;
· осуществлять проектную деятельность.

Учащиеся должны знать:
· правила безопасности работы в лаборатории и обращении с веществами;

· правила сборки и работы лабораторных приборов;

· порядок организации рабочего места.

Преимущества предметного кружка 
· Насыщенность и разнообразие лабораторного эксперимента.

· Проведение опытов не требует богатства и разнообразия химических реактивов. Недостающие реагенты можно приобрести в аптеке или хозяйственном магазине.

· Простота и доступность лабораторного эксперимента данного кружка, что имеет большое значение для маленьких сельских школ с низкой технической обеспеченностью.

Содержание программы
1. Введение(1 час)
Химия – наука о веществах. Краткий исторический очерк развития химии. Химия и окружающая среда. Роль химии в жизнедеятельности человека.

2. Основные химические понятия (1 час).              

Техника безопасности  при выполнении эксперимента и лабораторных опытов. Знакомство с лабораторным оборудованием, основными приёмами выполнения химического эксперимента.

3.  Роль белков в жизнедеятельности организма. Опыты с белками ( 2 часа).                                   

 Роль белков в жизнедеятельности организма. Качественные реакции на белок. Горение белка. Денатурация белка. Значение денатурации белка. Приготовление казеинового клея.

4. Роль углеводов в жизнедеятельности организма. Опыты с углеводами (2 часа). 
Роль углеводов в жизнедеятельности организма. Качественная реакция на углеводы. Изготовление крахмального клейстера. Гидролиз крахмала. Качественная реакция на сахара. Инверсия сахара.

5. Роль эфирных и тонизирующих веществ в жизнедеятельности организма. Опыты с эфирными и тонизирующими веществами (1 час).
Роль эфирных и тонизирующих веществ в жизнедеятельности организма. Интоксикация кофеином, симптомы. Качественная реакция на кофеин. Получение танина. Цветные реакции с танином.

6. Роль витаминов в жизнедеятельности организма. Определение витамина С (1 час). 

История открытия витаминов. Разнообразие витаминов. Роль витаминов в жизнедеятельности организма. Определение витамина С. Разрушение витамина С при нагревании и хранении продуктов. Способы сохранения витаминов в пище.

7. Роль элементов в жизнедеятельности  организма. Элементы в продуктах питания (2 часа). 

Микро- и макроэлементы в жизни человека. Роль химических элементов в жизнедеятельности организма. Влияние химических элементов на здоровье человека. Элементы в продуктах питания. 
8. Гигиенические аспекты загрязнения пищевых продуктов чужеродными веществами (2 часа)                                          
Структура и классификация чужеродных веществ – возможных загрязнителей пищи. Пищевые добавки. Канцерогены на кухне. Меры профилактики загрязнения пищевых продуктов.
9. Анализ качества пищевых продуктов (1 час). 

Влияние качества продуктов на здоровье человека. Определение свежести мяса. Определение свежести рыбы. Определение свежести молока. Определение свежести творога. Определение соланина в картофеле. Определение количества нитратов в продуктах питания.

10. Химия в быту (3 часа).                                         
Роль воды в жизнедеятельности организма. Влияние качества воды на здоровье человека. Анализ качества воды. Влияние загрязнений воды на здоровье человека. Канцерогены в быту. Средства бытовой химии, их классификация. Удаление пятен разного происхождения.

11. Химия в медицине (1 час)                                  
Химические элементы в медицине. Антибиотики. Пенициллин
Учебно-тематический план.

	№
	Тема занятия.

	Изучаемые вопросы.


	Кол-во часов
	Эксперимент

(д - демонстрацион,

л - лабораторный.)
	Планируемые результаты обучения


	Образовательный продукт



	
	
	
	теория
	практика
	
	
	

	1. 
	Ведение


	Химия – наука о веществах. Краткий исторический очерк развития химии. Химия и окружающая среда. Роль химии в жизнедеятельности человека.
	1
	1
	Д. Тайнопись, «серебрение монеты»,  «самовоспламенение» спирта, «дым без огня», «несгораемый платок», «фараонова змея», «операция без боли».


	Основные этапы развития химии, роль химии в жизни человека, влияние химических процессов на состояние окружающей среды.


	Сообщение, доклад, наблюдение.



	2. 
	Основные химические понятия. 


	Техника безопасности  при выполнении эксперимента и лабораторных опытов. Знакомство с лабораторным оборудованием, основными приёмами выполнения химического эксперимента.
	1
	
	Д. Приёмы работы с химическими реактивами и лабораторным оборудованием. 

Л. Сборка приборов для получения газов, приемы собирания газов,  проверка  газов на чистоту.


	Знать правила техники безопасности при выполнении работ, приёмы обращения с реактивами и оборудованием.


	Тезисы, наблюдения, отчет о практической  работе.



	3. 
	Роль белков в жизнедеятельности организма. Опыты с белка ми.


	Роль белков в жизнедеятельности организма. Качественная реакция на белок. Денатурация белка. Значение денатурации. Приготовление казеинового клея.
	1
	
	Л. Качественная реакция на белок, денатурация белка, приготовление казеинового клея.


	Умение проектировать и проводить эксперимент. Формулировать выводы  о роли белков в жизнедеятельности организма. 


	Сообщение, исследовательская работа, отчёт о практической работе, проектная деятельность.



	4. 
	Роль углеводов в жизнедеятельности организма. Опыты с углеводами.
	Роль углеводов в жизнедеятельности организма. Качественная реакция на углеводы. Изготовление крахмального клейстера. Гидролиз крахмала. Качественная реакция на сахара. Инверсия сахара.
	1
	
	Л. Качественная  реакция на углеводы. Приготовление крахмального клейстера. Качественная реакция на крахмал. Определение крахмала в продуктах питания. Гидролиз крахмала. Качественная реакция на сахара. Инверсия сахара.
	Умение проектировать и проводить эксперимент. Формулировать выводы  о роли белков в жизнедеятельности организма. 


	Сообщение, исследовательская работа, отчёт о практической работе, проектная деятельность.



	5. 
	Роль эфирных и тонизирующих веществ в жизнедеятельности организма. Опыты с эфирными и тонизирующими веществами.


	Роль эфирных и тонизирующих веществ в жизнедеятельности организма. Интоксикация кофеином, симптомы. Качественная реакция на кофеин. Получение танина. Цветные реакции с танином.


	
	1
	Л. Качественная реакция на кофеин, получение танина. 

Д. Цветные реакции с танином.


	Умение проектировать и проводить эксперимент. Формулировать выводы  о роли эфирных и тонизирующих веществ в жизнедеятельности организма. 


	Сообщение, исследовательская работа, отчёт о практической работе, проектная деятельность.



	6. 
	Роль витаминов в жизнедеятельности организма. Определение витамина С.


	История открытия витаминов. Разнообразие витаминов. Роль витаминов в жизнедеятельности организма. Определение вита мина С. Разрушение вита мина С при нагревании и хранении продуктов. Способы сохранения витаминов в пище.
	1
	
	Д. Разнообразие витаминов.

Л. Определение витамина С, разрушение витамина С при нагревании и хранении продуктов. 


	Умение проектировать и проводить эксперимент. Формулировать выводы  о роли витаминов в жизнедеятельности организма.  Узнать о способах сохранения витаминов в пище.


	Сообщение, доклад, тезисы, исследовательская работа, отчёт о практической работе, проектная деятельность.



	7. 
	Роль элементов в жизнедеятельности  организма. Элементы в продуктах питания.
	Микро- и макроэлементы в жизни человека Роль химических элементов в жизнедеятельности организма. Влияние химических элементов на здоровье человека. Элементы в продуктах питания.
	1
	
	
	Умение составлять план-конспект, формулировать выводы о роли элементов в жизнедеятельности  организма.


	План-конспект, сообщение, доклад, проектная деятельность.



	8. 
	Гигиенические аспекты загрязнения пищевых продуктов чужеродными веществами.
	Структура и классификация чужеродных веществ – возможных загрязнителей пищи. Пищевые добавки. Канцерогены на кухне.  Меры профилактики загрязнения пищевых продуктов.
	1
	1
	
	Формулировать выводы  о структуре и классификации чужеродных веществ – возможных загрязнителей пищи. Узнать что такое пищевые добавки, канцерогены на кухне, меры профилактики загрязнения пищевых продуктов.
	Тезисы, схема-таблица, сообщение

	9. 
	Анализ качества пищевых продуктов.  


	Влияние качества продуктов на здоровье человека. Определение свежести мяса. Определение свежести рыбы. Определение свежести молока. Определение свежести творога. Определение соланина в картофеле. Определение количества нитратов в продуктах питания.
	1
	
	Л. Определение свежести мяса. Определение свежести рыбы. Определение свежести молока. Определение свежести творога. Определение соланина в картофеле. Определение количества нитратов в продуктах питания.


	Умение проектировать и проводить эксперимент. Формулировать выводы  о влиянии качества продуктов питания на здоровье человека.


	Сообщение, исследовательская работа, отчёт о практической работе.



	10. 
	Химия в быту.


	Роль воды в жизнедеятельности организма. Влияние качества воды на здоровье человека. Анализ качества воды. Влияние загрязнений воды на здоровье человека. Канцерогены в быту. Средства бытовой химии, их классификация. Удаление пятен разного происхождения.
	2
	1
	Д. Удаление пятен разного происхождения.


	Узнать о способах удаления пятен и применять их в повседневной жизни.


	Тезисы, схема-таблица, сообщение, отчёт о практической работе, проектная деятельность.



	11. 
	Химия  в медицине.
	Химические элементы в медицине. Антибиотики. Пенициллины. 
	3
	
	
	
	Тезисы, схема-таблица, сообщение.



	
	Всего: 17 часов
	
	13
	4
	
	
	


Темы сообщений, докладов, рефератов, проектных работ.
· Проблемы загрязнения и очистка воды.

· Роль элементов в жизнедеятельности организма.

· Соли воды и их влияние не здоровье человека. Минеральная вода.

· Химия, аптекарское дело и медицина.

· Многообразие средств бытовой химии, их значение в жизни человека.

· Химия и пищевая промышленность.

· Влияние качества продуктов на здоровье человека, анализ качества продуктов.

· Химия в жизни человека.

· Химия окружающей среды.

· Витамины. Проблемы сохранения витаминов в пище.

· Гигиенические аспекты загрязнения пищевых продуктов чужеродными веществами.

· Химия в быту.
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Методические рекомендации и конспекты 

к занятиям  кружка 

1. Введение. 

Цель: раскрыть этапы исторического развития химии, как науки, экологическую обстановку на планете.

Задачи: познакомить учащихся  с этапами развития химии, раскрыть роль алхимии в формировании химии как науки, показать взаимосвязь химии с другими науками естественно-научного цикла и место химии как науки в жизни человека.
Ход занятия.
История развития химии. Важнейшие химические открытия. Особенности химической науки наших дней. Современный образ жизни и экология.
Д. Цель: развивать навыки наблюдения, умения описывать результаты наблюдений, составлять отчёт, придерживаясь определённой структуры, делать выводы, обсуждать результаты эксперимента, участвовать в дискуссии.

Тайнопись, «серебрение монеты»,  «самовоспламенение» спирта, «дым без огня», «несгораемый платок», «фараонова змея», «операция без боли».

2. Основные химические понятия.

Цель: познакомить учащихся с оборудованием кабинета химии,  правилами работы в нём,  решить организационные вопросы.

Задачи: изучение правил техники безопасности при выполнении практических работ, приобрести навыки работы с химическими реактивами и лабораторным оборудованием, вспомнить приемы работы с газами. 

Ход занятия.

Демонстрация лабораторного оборудования и приёмы работы с ним. Правила техники безопасности при работе в химическом кабинете.

Л: Сборка приборов для получения газов, приемы собирания газов,  проверка  газов на чистоту.

3. Роль белков в жизнедеятельности организма. Опыты с белками.
 Цель: раскрыть роль белков в жизнедеятельности организма. 
Задачи: познакомить учащихся  с многообразием белков, сформировать умения работы в химической лаборатории, выполнять отчёты, формулировать выводы, обсуждать результаты эксперимента.
Ход занятия.

Строение и структура белков. Многообразие белков. Роль белков в жизнедеятельности организма.
Л. Цель: развивать навыки работы  в группе, развивать умения описывать результаты наблюдений, составлять отчёт, придерживаясь определённой структуры, делать выводы, обсуждать результаты эксперимента, участвовать в дискуссии.

Качественная  (биуретовая и ксантопротеиновая) реакция на белок. Горение белка. Денатурация белка. Приготовление казеинового клея.

4. Роль углеводов в жизнедеятельности организма. 
Цель: раскрыть роль углеводов в жизнедеятельности организма. 
Задачи: познакомить учащихся  с многообразием углеводов, сформировать умения работы в химической лаборатории, выполнять отчёты, формулировать выводы, обсуждать результаты эксперимента.
Ход занятия.

Особенности строения углеводов. Синтез углеводов. Многообразие углеводов. Роль углеводов в жизнедеятельности организма.
Л. Цель: познакомить учащихся  с многообразием витаминов, сформировать умения работы в химической лаборатории, выполнять отчёты, формулировать выводы, обсуждать результаты эксперимента.
Качественная  реакция на углеводы (реакция Молиша). Приготовление крахмального клейстера. Качественная реакция на крахмал. Определение крахмала в продуктах питания. Гидролиз крахмала. Качественная реакция на сахара. Инверсия сахара.

5. Роль эфирных и тонизирующих веществ в жизнедеятельности организма. Опыты с эфирными и тонизирующими веществами. 
Цель: познакомить учащихся  с многообразием эфирных и тонизирующих веществ, сформировать умения работы в химической лаборатории, выполнять отчёты, формулировать выводы.
Ход занятия.

Эфирные масла. Кофеин. Интоксикация кофеином, симптомы, передозировка. Никотин. пищевые добавки.
Л. Цель: развивать навыки работы  в группе, развивать умения описывать результаты наблюдений, составлять отчёт, придерживаясь определённой структуры, делать выводы, обсуждать результаты эксперимента, участвовать в дискуссии.
Выделение кофеина из чёрного чая. Качественная  реакция на кофеин. Выделение танина из зелёного чая. Цветные реакции с танином.

6. Роль витаминов в жизнедеятельности организма. Определение витамина С. 
Цель: раскрыть роль витаминов в жизнедеятельности организма. 
Задачи: познакомить учащихся  с многообразием витаминов, сформировать умения работы в химической лаборатории, выполнять отчёты, формулировать выводы, обсуждать результаты эксперимента.

Ход занятия.

История открытия, многообразие и классификация витаминов. Заболевания, связанные с недостатком витаминов. Аскорбиновая кислота.
Л. Цель: развивать навыки работы  в группе, развивать умения описывать результаты наблюдений, составлять отчёт, придерживаясь определённой структуры, делать выводы, обсуждать результаты эксперимента, участвовать в дискуссии.
Определение аскорбиновой  кислоты. Разрушение витамина С при нагревании и хранении продуктов. 

7. Роль элементов в жизнедеятельности организма. Элементы в продуктах питания.

Цель: раскрыть роль элементов в жизнедеятельности организма. 
Задачи: познакомить учащихся  с ролью элементов в питании человека, сформировать умения формулировать выводы, участвовать в дискуссии.
Ход занятия.

Классификация химических элементов по их содержанию в живых клетках. Количество химических элементов в системах и органах. Ферменты.
8. Гигиенические аспекты загрязнения пищевых продуктов чужеродными веществами.

Цель: раскрыть многообразие и значение возможных загрязнителей пищи. 

Задачи: познакомить со структурой и классификацией чужеродных веществ в продуктах питания, раскрыть действие пищевых добавок на организм, показать многообразие канцерогенов на кухне, дать классификацию пищевых добавок  и раскрыть их влияние на организм, познакомить с мерами профилактики загрязнения пищевых продуктов, сформировать умения формулировать выводы, участвовать в дискуссии.
Ход занятия.

Чужеродные примеси в пище человека. Основные источники вредных веществ, поступающих в продукты питания. Классификация пищевых добавок. Анализ химического состава некоторых пищевых добавок в продуктах питания. Анализ продуктов питания употребляемые молодёжью в большей степени. Международные коды потенциально вредных пищевых добавок
9. Анализ качества пищевых продуктов. 

Цель: раскрыть роль качества пищевых продуктов в жизнедеятельности организма. 
Задачи: познакомить учащихся  с ролью пищевых продуктов в питании человека, сформировать умения формулировать выводы, участвовать в дискуссии, проводить эксперимент и оформлять работу.

Ход занятия.
Чужеродные примеси в пище (нитриты, нитраты, пестициды, тяжелые металлы). Источники. Болезнетворные организмы. Профилактика.
П/р. О чем может рассказать упаковка.

Цель: научить учеников использовать информацию о продуктах питания.

Л. Цель: ознакомить с простыми и доступными методами анализа продуктов, дать первоначальные сведения о разделе химии — аналитической химии, предмете ее изучения  – исследовании химического состава вещества; развить навыки работы  в группе, развивать умения описывать результаты наблюдений, составлять отчёт, придерживаясь определённой структуры, делать выводы, обсуждать результаты эксперимента, участвовать в дискуссии.

Определение свежести мяса (определение сероводорода). Определение свежести рыбы. Определение свежести молока (определение кислотности молока). Определение свежести творога (определение кислотности творога). Обнаружение соланина в картофеле. 

Определение нитратов: риванольная реакция, антипириновая реакция
10. Химия в быту.

Цель: раскрыть роль воды и средств бытовой химии в жизни человека. 
Задачи: познакомить учащихся  с многообразием средств бытовой химии, их влиянием на здоровье человека, сформировать умения наблюдать, формулировать выводы, участвовать в дискуссии.

Ход занятия.
Вода — среда жизненных процессов. Потребность в воде. Средняя норма потребления воды. 

Заболевания, возникающие при токсичном воздействии химических элементов и субстанций, находящихся в питьевой воде. Канцерогены в быту. Химия в быту. 

Л. Цель: изучить основные способы выведения пятен, развивать навыки работы  в группе, развивать умения описывать результаты наблюдений, составлять отчёт, придерживаясь определённой структуры, делать выводы, обсуждать результаты эксперимента, участвовать в дискуссии.

Выведение пятен  от марганцовки, йода, сажи, копоти или угля, чернильных пятен, ржавчины,  крови, смолистых веществ. 
11. Химия в медицине. 

Цель: раскрыть роль химии в медицине и жизнедеятельности человека. 
Задачи: познакомить учащихся  влиянием элементов на здоровье человека и лекарственными веществами, содержащими эти элементы, сформировать умения формулировать выводы, участвовать в дискуссии.

Ход занятия.

История развития фармацевтики. Химические элементы и медицина Антибиотики. Пенициллины.

12. Подведение итогов.
Цель: развить умение составлять и оформлять доклады, сообщения,  рефераты, составлять план работы, делать выводы, выдвигать гипотезы, представлять публично свою работу.
Ход занятия.

Заслушивание докладов, сообщений и их обсуждение, защита проектов.
Приложение.

Анализ химического состава некоторых пищевых добавок в продуктах питания.

	Международные коды пищевых добавок
	Химическая формула
	Свойства веществ и действия, оказываемые на организм

	Е123(амарант)
	
	Высокая питательность. Очень опасен. Запрещён на территории России!

	Е232(ортофенилфенол натрия)
	
	Вызывает кожные заболевании.

	Е250(нитрит натрия)
	NaNO2
	Применяют в производстве красителей, в медицине, пищевой промышленности. Влияет на артериальное давление.

	Е321(бутилгидрокситолуол)
	
	Повышает уровень холестерина.

	Е330(фосфорная кислота или лимонная кислота)
	H3PO4

(HOOCCH2)2C(OH)COOH
	Получают из махорки и брожением углеводов (сахар, патока).  Проявляет канцерогенную активность.

	Е513(серная кислота)
	H2SO4
	Используется на производстве лекарств, красителей. Очень опасен.

	Е621(глутамат натрия мозамещенный)
	HOOC-CH-CH2-CH2-COONa

     
	Используется как вкусовая добавка к пищевым продуктам.


Анализ продуктов питания употребляемые молодёжью в большей степени.

	Название продукты
	Наличие пищевых добавок
	Влияние на здоровье

	1. Шоколад “Alpen Gold”
	Е476
	Может вызвать аллергию. (Не разрешены в России).

	2. Сухарики “Бомбастер”


	Е307, Е551
	Не вызывает вредных воздействий на организм. 

	
	Е621
	Опасен

	
	Е627, Е631
	Вызывает кишечные расстройства.

	3. Жевательная резинка “Dirol” тропический коктейль


	Е171
	Токсическое действие не подтверждено, но вероятно.

	
	Е296, Е322, Е422
	Не вызывает вредных воздействий на организм.

	
	Е321
	Повышает уровень холестерина. Вызывает сыпь.

	
	Е330
	Проявляет канцерогенную активность. Является ракообразующим.

	
	Е414
	Вызывают сыпь

	
	Е903
	Может вызвать аллергию.

	4. Доширак
	Е621
	Опасен

	5. Чипсы “Lays”
	Е627
	Вызывает кишечные расстройства.


Международные коды потенциально вредных пищевых добавок

	Международные коды потенциально вредных пищевых добавок
	Воздействие на организм человека

	Е: 151, 343, 626, 627, 628, 629, 630, 631, 632, 633, 634, 635
	Вызывает кишечные расстройства.

	Е: 154, 250, 251
	Влияет на артериальное давление.

	Е: 233, 310, 311, 312, 907
	Вызывает сыпь.

	Е: 131, 142, 153, 210-216, 219, 230, 240, 249, 259, 280-283, 330, 954
	Проявляет канцерогенную активность.

	Е: 338-341, 450-454, 461-463, 465, 466
	Вызывает расстройство желудка.

	Е: 320, 321
	Повышает уровень холестерина.

	Е: 104, 122, 141, 150, 171, 173, 241, 447
	Токсическое действие не подтверждено, но вероятно.

	Е: 102, ПО, 120, 124, 127, 1296, 155, 180, 201, 220, 222-224, 228, 233, 242, 270(опасен для детей), 400-405, 501-503, 620, 636, 637
	Опасны.

	Е: 123, 510, 513, 527
	Очень опасны.

	Е: 151, 160, 231, 232, 239, 951, 1105
	Вызывает кожные заболевании.

	Е: 103, 105, 111, 121, 123, 125, 126, 130, 152, 952
	Запрещены к применению.


Заболевания, возникающие при токсичном воздействии химических элементов и субстанций, находящихся в питьевой воде.

	Болезнь


	Возбуждающий фактор



	Анемия
	Мышьяк, бор фтор, медь, цианиды, трихлорэтилен

	Бронхиальная астма
	Фтор

	Лейкемия


	Хлорированные фенолы, бензол



	Заболевания пищеварительного тракта
	Мышьяк бериллий, бор, ртуть, пестициды, цинк

	Болезни сердца
	Бор, цинк, фтор, медь, свинец, ртуть, цианиды

	Облысение


	Бор, ртуть



	Цирроз печени


	Хлор, магнии тяжёлые металлы


	Злокачественные опухоли почек


	Мышьяк



	Злокачественные опухоли мочевого пузыря
	Мышьяк, хлор

	Злокачественные опухоли легких
	Мышьяк

	Злокачественные опухоли кожи


	Мышьяк, бензопирен, продукты дистилляции

нефти (масла)

	Злокачественные опухоли печени
	Мышьяк, ДДТ

	Злокачественные опухоли желудка
	N - нитрозоамины


Химические элементы и медицина

	Элементы


	Название препарата


	Формула


	Для лечения, каких
заболеваний используются



	Zn
	Окись цинка
	ZnO
	Кожные

	Ag


	Колларгон

Протаргол

«Серебряная вода»
	Ag+
	Противобактериальные



	Mg


	Магнезия

	МgSO4


	Сердечно-сосудистые
заболевания



	Со


	Соединения кобальта
	Со2+ R

	Раковые опухоли



	Zn
	Цинковая присыпка

Хлористый цинк
	(C17H35COO)2Zn

ZnCl2
	Кожные

Диабет

	Мn

	«Марганцовка»


	КМnO4

	Антисептические



	Ва
	Сернокислый барий


	ВаSO4

	Диагностика желудочно-кишечных заболеваний



	Аu
	Тиосульфат золота и

натрия
	АuNаS2O3
	Кожные



	Hg


	Каломель


	Hg2Cl2
	Слабительное



	Са


	Хлористый кальций


	СаCl2

	Сердечно-сосудистые



	N
	Нашатырный спирт


	NH3
	Действие на дыхательный

центр

	Р


	Аденозинтрифосфат


	АТФ


	Сердечно-сосудистые



	S
	Глауберова соль

Сульфамидные:

стрептоцид

норсульфазол
	Na2SO4•10H2O
C6H8N2SO2

C6H10N3SO2
	Слабительные

Противомикробные



	I
	Спиртовой раствор йода

3% - 5%

Иод-актив, йодистый

калий
	I2

КI

	Антисептическое

Щитовидная железа

	Вг


	Бром истый натрий


	NаВr

	Неврастения, бессонница



	Аs

	Паста «Мышьяк»


	НАsО3

	Кариес



	C
	Карбоген

(активированный уголь)
	С
	Пищеварительный тракт
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