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20-ти дневное меню бесплатвого горячего питания ддя об)лающихся в
период с 08:30 до 12:00

Возраrrная группа 7-11 луr
сезон осенне-зимнйй

.Щень
Ns

рец,
11рием пищи. наименование блюда

lvracca
порции Пищевые вещества

ЭЩ (ккал)ь ж уl , J 4 6 1 8 9

fieHb l

293/м запечеЕItь!е с мас-ЕOм
90i5 95 21,6 т4,2 0,07 210,04

20?ltvl 150 6,6 78

1 1 1

202,8з77м и 200/1 1 200 0,06 46.28
пшеничный з0 2,з7 0,3 74,49 70,5

з38lN4 по
Итоrо за

i00 0,4 0,4 9,8 47
575 31,07 |5,72 17,85 576,62

.Щень 2

14А4 Мас.то с.пивOчное 10 0,08 7,25 0,1з бб,09
223iM запеканка из творога с соусом

вишневым, 130Д0 iб0 21,68 11,52 з2,82 з25,01
з76/м Чай с ca:iapoM, 200/l l 200 11,09 ц,34

пшеничный
Зз8/I\4 по

Итого зя
l5A4

30 2,з7 0,з 14,49 70,5
100 0,4 0,3 10,з 47
500 24,5з 19,37 68,83 55z,94

,Щень 3

15 3,9 з,92 5 1,6l6lM
15 1,94 711 0,29 з8,4

173li\4
Каша вязкм молочЕаrI llз овсяньгх
Lпопьев с ягt-}д&Цrи 150 5,z2 5,?7 26,01 |14,а4

з82/м на 200/1 1 200 3,99 3,17 16,з4 l1 1,18
пtt_lеничный 40 3,1б 0,4 19,з2 94

3 з 8/N4 п0
Итого за
z78/M

100 0,4 0,4 9,8 47
520 18,61 16,43 7|,76

.Щень 4

51,6,22
90 |3,1 9,69 8,16 174,591З9lМ 150 з,64 5,38 14 l79,7377/м Чай с и 200/1 1 200 0,06 0,0l 1 1,19 46,28

Хлеб 50 з,95 0,5 24,15 l17,5
з38/}4 по

за
2l2,M с ветqиной

100 0,4 0,3 10,3 l1

590 2|,15 15,88

,Щень 5

67,80 505,07
1з0 15,45 |5,72 Z,l t 215,2,l|/M

из свежих 40 0,32 J,04 ,t
1! 5,б

3,79/м Еапиток кофейный fiа молокЁ, 200ll 1 200 з,2з 2,51 20,67 l18,89
пшеничный

зз8/м по
Итого за

14/м сл}tвочяое

70 5,53 0,,| з3,81 t 64,5
100 1,5 0,5 2l 96
540 26,03 19,47 19,27 600,19
10 0,08 ,1,25

0,13 66,09274к болоньезе

200/l lЧай

90 10,39 8,87 1,,76 |28,52202lM
150 6,6 0,78 42,3 20?,8з76м ?00 11,09 м,34пшеничный

по
30 2,з7 14,49 7а,5зз8м
100 0,4 0,4 9,8 47

.Щень 6

:
J

!

42.3

ефтели из говядины



!1того за

14А4 сливочное

580 19,84 17,60
,7о <7 559,25

День 7

10 0,08
,l 

,25 0,1з 66,09

2?зм из твороm G мо.ilоком

сryщеЕЕым, 1зOi20
150 22,92 13,17 зз,29 э45,69

з,77lм Чй с сахаром и дцщ9ц9уJ90{]- 200 0,06 0,01 1 1,19 46,?8

пшеничный 40 з,16 0,4 19,32 94

33 8llý4 Фрукт по сезокч (груши) 100 0,4 0,3 iO,з 4,|

за

175д4 вязкая молOчная из смеси Kpyll

500 26,62 21,1з 14;?.3 599,06

l50 з,69 з,94 2з,29 |43,19

День 8
486

Пирог осетинский с картофе-тем и

сырqм
100 7,6з 8,16 з|,26 232,42

на 200/1 l 200 з,99 з,17 76,з4 111 18
382,м

0,4 0,4 9,8 41
з38/N,t 11о

Итого за

35б
415к

100

550 15,71 15,б? 80,69 534,39

90 1,1,?8 14,9 а,24

.Ц,ень 9

150 3,4,| 3,45 31,61 1,,lI

200 11,09з76lм
хлеб пшеничный з0 2,з7 0,з 14,49 70,5

зз8/чI по

за

2з4lм
Морячок с \{аслом

с.iтивочным 90/5

100 0,4 0,3 10,3 47

570 23,52 18р51 6],Е_ 511,9

95 12,7 8,56 i0,92 169,30

ýень 10

150 з,68 5,09 29,07 1
|41lM

379/м кофейный на молоке, 200/1 1 200 3,2з z,5| 20,67 1 18,89

пшеничный з0 1?.1 0,3 14,49 70,5

338/N,I по

за

290/}4 ляш из

100 0,4 0,4 9,8 41

515 22,42 16,86 84,95 582,z|

90 11,з9 9,85 3,41 1

День l1

171/\4 Каша 150 6,з4 5,28 28,62 187,05

з7ltм 20011 1и 200 0,06 0,01 1 1,19 46,28

30 2,з,| 0,3 14,49 70,5

338/}{ по

за
с.-пивочIlое14д\4

100 0,4 ,0,3 10,з 47

570 20,56 15,74 68,01 496,55

10 0,08 7,25 0,13 66,09

.Щень 12

22з!м
запеканка из творога

130/30
с covcoм 160 2|,68 1 1,52 з2,82 325,01

з76/м 200/1 1 200 1 1,09 44,34

пшеничныи 40 з,16 0,4 19,32 94

зз8м по

за

i5л4

100 0,4 0,4 9,8 41

510 z5,32 19,57 13,1б 516,44

i5 3,9 з,92 51,6

,Щевь i3

16lt\4 Ветчина 15 1,94 з,27 а,29 38,4

174lt\4
вязкаJI молочная вз рисовой 150 3,65 4,68 26,89 164,бз

200 з,99 з,\7 16,34 1 1 1,18
з82l]чI 200/11на

пшеницrый 30 2,37 0,3 |4,49 70,5

з38/\4 по 100 0,4 0,3 10,3 +l

510 \6,25 \5,64 68,31 4833|

,Д,ень 14

268/N{
из говядины с маслом

90/5
95 1з2Е |4А9 \2,7 2з4,з4

с 150 3,4,| 3,45 з i,61 |,71,5ý _415к
377lM п лимономЧай с 200i 1 1 200 0,06 0,0i 1 1,19 46,28

пшеЕичныи з0 2,з,7 0,3 14,49

JJ
за

100 0,4 0,4 9,8 л1

575 19,58 18,65 19,76 569,68

о,(л

ц,з4

tЬиле

полутвердыйСыр

крупы

)furе.б

70,5



,Щень 15

212iъ1 с ветчиноf,
7\tM из свеrхих

з79п\п кофейный на молоке, 200/1i

1з0 i 72 7з 215,2
4U 0,з2 0,и l 5,6

20а 3,23 2,5| 20,67 1 l Е,89
пшенliчный

338А,1
70 5,5з а,7 зз,8 1 164,5по

тOго за
260./N4 из
171l\4 Каrца
з76/м с 200/1 1

пшеничный
338м по

за
l4lN4 с"тивочное

100 1,5 0,5 21 96

,Щень lб

540 26,03 |9,47 19,27 600,19
90 13,59 l1,42 з,41 170,92
150 6,з4 5,28 28,62 l87,05
200 11,09 44,з4
з0 2,37 0,з 14,49 70,5
100 0,4 0,4 9,8 47

!ень 17

570 22,70 11,40 67,4l 519,81
0,08 17s 0,iз 66.09

218/м из творс,га с мо.цс}кOм
I30/20

з77/м с и 200/1 1

пшешичный,
зз8А4 по

Итого за

173А4 Каrца вязкаrI молочцая из овсяЕьгх
с ягодzlми

486 осетинский с картофелем и

з82/м на 200/l1
з8/I4 по

за
356

415к
з76м Чай с 200/1 I

150 )7 аэ 1з,17 зз,29 345,69

200 0.06 0.01 1 1.19 46.28
40 3,16 0,4 19,зz 94
100 0,4 0,з iO,з 47

.Щень 18

26,62 21,1з 14,zз 599,0б

150 5,22 5,2,| 26,01 174,04

100 7,6з 8,16 зt,26 232,42

200 3,99 з,17 16,з4 l1 18
100 0,4 0,4 9,8 47

.Щень 19

550 77,24 17,00 83,41 564,64
90 l7,2E l4,9 034
150 з,47 з,45 з 1,61 171,56
200 11,09Хлеб пшеничный

зз8м по
за

Морячок с мас.цом2з4/м
90/5

l47lM

379/м Напцтrэк кофейный на молоке, 200/1 1

3З8/I\4 по
Итого за

30 2,з7 0,3 14,49 70,5
l00 0,4 0,з 10,3 ла

.Щень 20

570 z3,52 18,95 61,73 577в

95 |2,7 8,56 10,92 |69,30

150 з,68 5,09 29,а7 1

200 з,2з 2,51 2о,67 1 1 8,89

30 2,з7 0,з 14,49
i00 0,4 0,4 9,8 47
э/5 22,42 16,8б 84,95 582,21

Пищевые вещества
Б ж у

ЭI] (ккал)

Итою 10 970 э57 1 l1 17з
549 1

выполнение о/о от 22% 24%
СанПиН100 9'о 77 79 2 350

10
3апеканка

500

Пирог
сыром

244,5

ц.з4

70,5


