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Масса
цорции

(г)

Пищевые вощесгва (г)

ЭЦ (ккал)
Б ж у

1 2 J 4 6 7 8 9

,Щень 1 29з/м Куры запеченrъlе 90 19,57 9,45 5,08 18з,65

202,м Макароrът отварные с мас.пом сливочньIм
( 1 50/5)

155 6,2 4,58 42,3 2з5,22

з1l/м Чй с сахаром и лимоном, 200/1 1 200 0,0б 0,01 1 1,19 46,28

хлеб пшеничшьй 30 2,з7 0,з 74,49 70,5

338м Фрукг по сезону (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47

Итого за Завтрак 575 31,07 l5,72 77,85 576,62

День 2 l4л,t мас.цо стрвочное 10 0,08 11\ 0,1з 66,09

223lM 3апеканка из творога с соусом вишневьтм
, 130/з0

160 21,68 |1,52 32,82 з25,01

376^л Чй с carc,apoM, 200/1 1 200 11,09 44,з4

хлеб пшеничный з0 , 1,| 0,з 14,49 7ný

338Дч1 Фрукт по ссзоку (бананы) 150 )1 0,8 3 1,5 142

Итого за Завтрак 5эU х4,53 \9,31 68,83 55z,94

Дець 3 1 5/t\4 Сыр поrгутверльй 15 з,9 з,92 5 1,б

173lM Каша вязкая молочвая пшевнФI 150 5,90 8,31 з0,22 219,39

382/I\4 Какао на молоке, 200/1 1 200 з,99 3,11 16,з4 1 1 1,18

хлеб пшеничньтй 40 3,16 0,4 19,з2 70,5

зз8/ý4 Фрукг по сезону (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 41

Итого за Завтрак 505 17J5 1,6,20 75,68 516,22

,Щеш 4 279м Тефтепи из говяд!lны с coyLloм красным
ocнoBTlbIM 190l30)

120 10,70 11,60 12,88 198,12

171lM Каша грсчневшI рассыЕчатаrI i50 4,35 6,з2 29,69 19з,0

з,l7lм Чй с са.харом и лимоном, 200/1 1 200 0,0б 0,01 1 1,19 46,28

хлеб пшеничцый 30 z,5 l 0,з |4,49 70,5

3 3 8д\4 Фрукг по сезону (груши) 100 0,4 0,3 10,3 trn

Итого за Завтрак 600 17,88 18,53 78,55 555,54

l{евь 5 2|2/м Фрrгатrа с вgrчиной 130 15,45 |5,72 711 275,2

71lм Подгарнировка из зеленого гOрошка 40 1,24 0,08 2,6 16

319lM Напиток кофейный на мо,цоке, 200/11 200 з,23 2,51 20,67 1 1 8,89

хлеб пшеничньй 30 2,з,7 0,3 14,49 70,5

зз8л\4 Фрукг по сезону (бананы) 150
,r1 0,8 3 1,5 142

Итого за Завтрак 550 24,54 19,36 7|,99 562,34

.Щень 6 14,ц4 масшо сlтивочное 10 0,08 7,25 0, lз 66,09

2,74к Соус <Бо.покьсзе> 90 10,з9 8,87 1,76 128,52

202/м Макароны отварIтые 150 6,6 0,78 42,3 202,8

з77/м Чй с са.харом и лимонсlм, 200/1 1 0,0б 0,0l 1 1,19 46,28

хлеб пшеничrъй 30 2,3,| 0,3 l4,49 70,5

338Д,I Фрукг по ссзошу (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 +l

Итого за Завтрак 580 19,84 l7,60 79,57 559,25

з56 Купаты куриные 90 1,1,28 14,9 0,24 244,5
.Щеrlь 7

Странича 1

200



415к Рис пршrущенньй с овощами 150 3,4,| з,45 з 1,61 1 7 1,56

з16lм Чай с са.харом, 200/1 i 200 11,09 44,з4
хлеб пшенлtчный з0 2,37 0,3 14,49 70,5

3 3 8/I\4 Фрукт по сезону (груши) 100 0,4 0,3 ] 0,3

Итого за Завтрак 570 23,5z l8,95 67,73 577,90

175l\4 kaтrra вязкшI модочнаll из смеси круп 150 3,69 3,94 2з,29 |4з,79

486 100 7,бз 8,16 з1,26 17) л,)

з82l}4 Какао на молоке, 200/1 1 200 з,99 3,77 16,34 1 11,18

зз8/\4 Фрукг по сезону (бананы) 150 0,8 3 1,5 1,42

Итого за Завтрак 600 15,71 15,б7 80,69 534,39

flеш 9 14l\4 масло сливочное 10 0,08 11\ 0,1з 66,09

208А4 Лапшевник а творогом и мас.цOм
с.IIивочньIм (150i5) 155 13,3з 12,96 30,20 290,16

з1llм Чай с сачаром и лlдлоном, 200/1 1 200 0,06 0,0l 1 1,i9 46,28

хлеб пшеrrичrьй 40 з,16 0,4 19,зz 70,5

зз8/lч1 Фруrс по сезону (груши) 100 0,4 0,3 10,3 47

Итого за Завтрак 505 17,03 20,92 77,|4 520,63

Деш 10 2з4/м Котлета Морячок с маслом сливо!шьftl
90/5

95 |2,7 8,56 10,92 169,30

147м Картофелъ по-деревенски 150 з,68 5,09 29,07 116,52

з79/м Напиток кофейньтй на молоке, 200/1 l 200 э,zэ 20,67 1 18,89

хлеб'пшеничный 30 2,з7 0,3 14,49 70,5

338л4 Фруrг по сезону (груttш) l00 0,4 0,з 10,3 +l
Итого за Завтрак 575 22,42 |6,76 85,45 582,2|

1бl}4 Ветчица 15 1,94 3,27 0,29 38,4

,Щень 11 173А4
капlа молочная гречневая с са.\аром и

маслом сливOчньм
150 9,40 1 1,58 42,з0 з 1 1,02

382,л4 Какао на молоке, 200/1 i 200 4,91 з,1"| l6,з4 111,l8

хлеб пшевичцый 30 2,37 0,з 14,49 70,5

зз8/lчI Фрукг по сезону (бананы) 150 )7 0,8 3 1,5 |42

Итого за Завтрак 545 20,81 19,07 |04,92 612,85

.Щень 12 223lM Ватрушка с творогOм 75 8,26 1,24 21,20 207,0

29з/м Куры залечеrтяьте 90 19,57 9,45 -ý,08 18з,65

202lM Макароны отварЕые с маслом сливо!ЕIьтм
(150/5)

l55 6,2 4,58 42,з 2з5,22

316lM Чай с еахаром, 200/1 1 200 11,09 44,34

хлеб пшеничный 2,3,| 0,3 14,49 70,5

Итого за Завтрак 550 36,40 21,57 100,1б 740,7l

14lM масло сливOчное 10 0,08
,1,25 0,1з 66,09

.Щевь 1З 1 5/lv1 Сыр поrгутвердъй 15 3,9 з,92 5 1,6

174lM Кап,а вязкая молочнаJI из рисовой крупьт 150 з,65 4,68 26,89 1,64,63

з82л4 Какао на молоке, 200i 1 1 200 4,9l 3,\7 16,34 1 1 1,18

хлеб гпценичный 30 2,37 0,3 14"49 70,5

338/м Фрукг по сезону (яблоки) i00 0,4 0,4 9,8 47
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511,0067,651 na505Итого зд
|2,6 201I,2910,8б90268,{v1 из говядиIiы

18,96 127,з54,193,45155пшепичная с маслOм сливочltъIм
173/i\4

1910,010,06200и лшrоном, 200/1 1Чай сз1,7 

^д \4,49 70,50,3z,J l30хлеб пшеничньй
470,3 10,з0,4100позз8л4

Деш 14

492,4215,66 67|9,525/5того за
0,13 66,0910сливOчнOе14л4

9 875,991.150овопtная212lM
1 18,89э,Zэ200на молоке, 200/1 1з,79/м
70,5|4,491 330пшевичrый

31 1420,8150по3 з 8/I\4
\41б,80 70,2815,15540

,Ц,еrrь 15

за
51,63,915

15/N,1
307,40зз1250с мясом говядины
44,з4i 1,09200200l1 1с376l}1
70,5|4,490,з30

,l
2хлеб тшlеничшый

410,40,4100п0з38А4
|1 1870595того за з

!еrъ iб

1 1з0,0810спивочное14/\4
345,691з,17 33,2922,92160с молокомСьlрвики из

2 1 9/N,I

46,281 1,1901200200i 1 1Чйс и3,7,7lM
70,512,3,| 0,3з0пшеничный
4,11100п0з 3 8/i\4

575,5669,402|500за

.Щень 17

1,I4,045,2,| 26,0|5,22150вязкшI молочнаll из овсяЕъD(
173л,I

23z,4231,268,16,1,6з
100осетинский с картофелем и сыром486

1 1 1,1816,34з,17з200Какао намолоке,200/11382/N4
4,|0,40,4100по3з 8/}ч{

J30пшсничный
635,14091L1580 19,61

Итого за

Щеiъ 18

244,50,24|190
356

112,9121,996,\23,5,1150с овощами415к
1 09200200/1 1376lt\,1 70,530 2,з1гпленичньй

419100п0з38л4
61,13570

[еtъ 19

169,3010,928,5612,195Морячок с мас.цом сливочньтм

90/52з4lм
i2909150|41tM
1 18,8920,67, ýl3,23200Наштrок кофейный на молоко, 200/1 1з19lм
70,514,490,32,37з0пшеничяьй
4710,30,30,4100по сез338м 582,2t85,4516,7622,42575акИтого за

[ень 20

еднее значение
пищевыо вещеfiва

ЭI_| (ккал)
ужБ

Масоа
порции

(г)

1l з321 55736з4з411 145Итого за: З
1,|16121 7155,|значевие

24%2зу,24уо28%96 отвьтпоштение 2з50335,79,1,1

100 % сшгlин

l
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