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20-ти дневное меЕю бесплатного горячего питания для
общеобразоватеJIьных организациях в период е 12:00 до 16:00

Возрастн
gя На 12 лет и старше
группа

сезон Зшцне - весеrлтий

оАо
комбинат

Р.Н. Гугиев

2024 r

Денъ
Ns

рец.
Прием пиIIЕ1, наимеЕоваЕие блюда

Масса
порции (г)

Пищевые вещеgтва (г)
ЭЦ (ктtа-п)

Б ж у
1 2 J 4 5 6

,|
8

Денъ 1 з9/м Салlат картофе,лъкьй с кукурузой и
морковью

100 2 5,5з 9,94 96,04

82Дч1
Борщ из кагryсты с картофелем и
смсганой. 250/5

255 1,92 з,9 13,06 95,92

29з/м Куры запеченные 100 21,7 4 10,50 5,64 204,02

202/м Макарошt отварные с Mac-TIoM

сJIивочным (180/5) 185 6,2 4,58 l) 7, 2з5,22

з42/м Комцот из свеrких яблок, 200/1 1 200 0,16 0,16 14,9 62,69

хлеб пшеtичный 40 з,76 0,4 79,32 94
Хлеб ржано-пшеничньй 50 Jr- 0,6 19,83 99

Итого за Обед 930 38,18 25,11, 124,99 886,89

,Щекь 2 45lI\4 Салат из белокочаштой кагryсты 100 1,54
,|,2

4,31 88,1 3

i03/l\4 Суп картофе.гьньй с макаронными
изделиями

250 2,,7| 6,4 18,69 14з,46

268/м Котлеты из говящ{ы 100 l7,72 8,75 15,з 211,10

487 Картофель, ryшеньй с Jгуком и
моDковью

180 з,80 4,2 29,54 |,7|,17

з49/м Компот из сухофрукгов, 200/1 1 200 0,59 0,05 18,58 71,94

хлеб пшеничньй 40 3,16 0,4 19,з2 94

Хлеб ржано-пшеrшчньй 50 з,3 0,6 19,8з 99

Итого за обед 920 32,82 27,55 125,52 885,40

Щеш 3 99к саriат косеrлrrаf,i> 100 1,8 8,26 L2,82 133,з0

102м Суп картофе.льный с бобовыми
(фасолью) 25а ýq 5,90 19,28 128,4

291/м Плов с lцtдейлсой 250 з5,76 ]1од 44,81 440,04

з42/м Компот из вицIни, 2a0l|1 200 0,16 0,04 15,42 63,6

хлеб пшеничный 40 з,16 0,4 |9,з2 94

Хлеб ржано-цшеничпьй 50 0,6 19,83 99

итого за обед 890 50,10 27,14 131,48 958

75м Икра свекольнм 100 2,,1,7 7,50 11,68 125,з0

102,&4
Суп картофельный с бобовыми (горохом)

250 5,9 3,55 19,28 lз2,9

2,79lM
Тефтели из гdвядины с соусом
краоЕым основным (90/30) 120 10,70 l 1,60 12,88 198,12

171/N4 Кятпп 1р g.{HgBarI рассыпчатм 180 <)) 7,58 з5,6з 2з|,6

,Щеш 4
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Щень 9
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з42/м Компот из свежих яблок, 200/1 1 200 0,16 0,16 14,9 62,69

Хлеб гшешr,{ньй 40 3,16 0,4 |9,з2 94

Хлеб ржано-пшеничньй 50 з,з 0,6 19,83 99

Итого за Обед 940 31,18 31,39 133,5z 944,20

.Щень 5 55,ц4 Салат из cBeKJБI с солеЕым оryрцом 100 |,26 8,1 0 6,25 l0з,67
100 Cyti кМtшестроне> 250 2,28 4,28 |0,61 90,79

2з2lм рыба запеченgая 100
,),) <э 7,|2 4,1б l71,з2

128/N4
Картофе.чьное пюре с маслом
сливочным (180/5) 185 з,89 8,1 8 26,70 |96,54

349/м Компот из сухофруктов,200/1 1 200 0,59 0,05 18,58 7,7,94

хлеб гцденичrъlй 40 3,16 0,4 19,32 94

Хлеб ржано-пшениsЕьй 50 0,6 19,83 99

итого за обед 925 37,00 28,73 105,51 833,26

,Щеtъ б 45/N4 Салат из белокочанной каrryсты 100 1,54 7,2 4,з1 8 8,13

1 0 1/I\4
Сул картофелъньй с рисом со
сметаной,250/5

255 2,20 7,09 l8,06 145,29

2,74к Соус болоrъезе 100 19,18 10,24 1,91 176,68

202/м Макароны отварЕые 180 8,0 5,29 50,8 28з,0

з42/м Колшот из виrrlни, 200/11 200 0,16 0,04 1,5,42 бз,6

хлеб пшени.rrrьй 40 з,Iб 0,4 19,32 94

Хлеб ржано-пшенищtьlй 50 з,з 0,6 19,83 99

итого за обед оr< 37,51 30,82 t29,69 949,12

,Щень 7 40^4 Салат картофепьньй с морковью и
зеJIеным горошком

100 3,15 6,2з 11,87 1|6,62

88,{\4 Щи из каIryсты с картофелем и
сметаной.250/5

255 2,42 6,06 l1,49 110,9

35б Купаты куриные 100 |9,20 16,6 0,2,7 271,7

415к Рис приrryщешъй с овощами i80 4,16 4,|4 з,7,9з 205,8,7

з42/м Компот из яблок и вицIни, 200/1 1 200 0,24 0,1з 15,14 64,06

хлеб пшеничный 40 з,16 0,4 19,з2 94

Хлеб ржано-пшеrrичнъй 50 з,з 0,6 19,83 99

итого за обед 925 35,63 34,11 115,85 962,07

.Щеш 8 100 1,8 8,26 |2,82 133,30

96/]ч1
Рассольлrик лештнградский со
сметаяой.250/5

255 2,40 з,13 16,85 705,92

260/м Гуляш из говядины 100 20,66 14,9з 3,58 231,45

|7LlM Ка:ла гр ешеваlI paccbIITEIaTarI 180
,7,60

5,61 34,зз 2|,1,85

з88/N4 Наштгок из шцповникц 200/1 1 200 0,5з 0,22 18,6 88,51

хлеб гшенищtътй 40 з,16 0,4 |9,з2 94

Хлеб ржано-rгшелштчный 50 З,3 0,6 19,8з 99

итого за обед 925 39,49 33,15 125,33 970,03

67lI\4 Вlшегрет овощной 100 1,75
,7,21 9,зб 110,05

82д\4 Борщ из кагryсты с картофелем и
сметаной.250/5

255 7,92 3,9 1з,06 95,92

268пчI ТIТнlщель из говядины и мяýа птицы 100 12,77 14,91 lz,05 235,з0

173lN4 кашапшеничнм с маслом
сJIивочньIм (180/5)

185 4,|4 5,02 \52,,l4

342/м Компот из виIцЕи,200/1 1 200 0,iб 0,04 15,42 63,6

Хлеб гrшеl*rst{ый 40 3,16 0,4 19,з2 94
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Декь 14
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Хлеб ржано-rпдешп.пъй 0,6 19,83 99
Итого за Обед 930 27,20 зzr12 Ll7,79 850,б1

.Щеш i0 49/м Салат вrгамшmй (2 вариаrrг) 100 2,|0 5,13 7,4з 84,29

102/I\4
Суп картофельный с бобовыми
(фасо.пью) 25а 5,9 5,40 |9,z8 l28,4

2з4^{Т,
Котлета Морячок с маýлом
с.цивочньтм. 100/5

105 16,2 9,67 1з,46 20з 1 1,

14,]/м Картофе;ъ по-деревенски 180 4,42 6,10 з4,86 211,68
з42/м Компот из свежих яблок, 20011,1 0,16 0,16 14,9 62,69

хлеб пцеrпг*ъй 40 з,|6 0,4 l9,зz 94

Хлеб ржано-пшеки.пъй 50 0,6 19,8з 99
итого за обед 925 35,,26 27,46 129,08 883,15

День 11 45lM Сапат из белокосанной капу,сты 100 1,54 1) 4,зl 88,1 з

1 0з/д4 Суп картофе.цъный с макаронными
изделцями

250 2,71 6,4 18,69 14з,46

290/м Iущ- из куриного филе (50/50) 100 17,5 8 |2,65 3,58 195,05
171/N{ Каша гр ешrеваrl paccыITEIaTarI 180 7,60 5,61 з4,3з 2l7,85
349/fu1 Компот из сухофруктов, 200/1 1 200 0,59 0,05 18,58 ,77,94

хлеб шшеничный 40 з,16 0,4 79,32 94
Хлеб ржано-пшеrптчпьй 50 J,J 0,6 19,83 99

итого за обед 920 36,48 32,86 118,б4 915,43

,Щень 12 75м Икра свеколънм 100 2"77 7,50 1 1,68 1z5,з0

101,л4 Суп картофельньй с рисом со
смр.тяттой

255 2,20
,7,09

18,06 145,29

29з/м Куры запечеrrшrе 100 21,74 10,50 5,64 204,02

202/м Макароны отварЕые с маслом
сливотIным (180/5) 185 6,2 4,58 42,з 2з5,22

з42/м Компот из вишни, 200/i 1 200 0,1б 0,04 I5,42 бз,6

хлеб пшекичный 40 3,1б 0,4 19,з2 94

Хлеб ржаtrо-пшешrчtшй 50 з,з 0,6 19,83 99

итого за обед 930 39,53 30,7I 1,32,25 966,43

,Щень 13 50/л4 Салат из свеклы с сыром из твердьD(
сортов

100 4{ ,7,69
8,16 \22,зз

88,4\4 Щи из каIIусты с картофелем и
сметалой.200/5

205 2,01 4,01 9,48 82,6

100 |2,,77 14,9l |2,05 2з5,30

487 Картофель, тушеньй с JIуком и
морковью

180 з,80 4,2 29,54 1,71,77

342lM Компот из овежих яблок, 200/1 1 200 0,16 0,16 14,9 62,69

хлеб гrшени.rrъй 40 3,16 0,4 |9,з2 94

Хлеб ржаяо-пшенпsный 50 з,3 0,6 19,83 99

за обед 815 29,47 31,97 1,13,28 867,69

45lм Салат из белокочаr*rой каг{усты 60 1,01 4,L 2,98 53,i5

102/i\4 Суп картофельньй с бобовьгпrи
(горохом) 250 5,9 з,55 |9,28 1з2,9

268/м котлеты из говядины 100 l4,7| 12,06 14,0 22з,65

i73li\4
(ятпп ццggдчнм с маслом
сливочным (180/5)

185 4,14 5,02 22,75 |52"l4

з49/м Компот из сухофрукrов, 200/1 1 200 0,59 0,05 18,58 ,]7,94

хлеб пшешrчrъй 40 з,16 0,4 19,з2 94
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Хлеб ржано-пшеrтпчный 50 0,6 19,83 99

Итого за Обед 885 32,78 27,78 116,74 833J5
,Щеш 15 40/N4 Сшrат картофельньй с морковью и

зе,ценьiм горошком
100 3,15 6,2з 1 1,87 |16,62

82/}4 Борщ из капуоты с картофелем и
сметаной,200/5

205 1,53 4,9 7,94 8z,42

2з2/м рыба запеченная 100 )) <) 7,|2 4,16 1,7l,з2

128/N4
Картофельное пюре с маслом
сливочным (180/5) 185 J 89 8,18 26,70 196,54

з42/м Компот из виIrrни, 200i 1 1 200 0,16 0,04 15,42 бз,6

хлеб гпдеtичrшй 40 3,1 6 0,4 19,з2 94

Хлеб рNсано-rпденлгчшй 50 з,3 0,6 19,83 99

итого за обед 880 37,7L 27,47 1,05,24 824

.Щень 1б 6,7lM Винегрет овощной 100 |,,7 5 7,27 9,зб 1 l0,05

9бli\4 Рассольник лекинградский со
сметаной, 250/5

255 2,40 з,13 16,85 105,92

260/\4 Каша перловм с мясом говядины 250 15,03 12,56 33,56 з0,1,40

з42/м Компот из яблок и вIlulни, 200111 200 0,24 0,1з 15,14 62,69

Хлеб гtшени.{ньй 40 з,1 б 0,4 79,з2 94

Хлеб ржано-ггшеницъй 50 3,з 0,6 19,8з 99

Итого за Обед 895 25,88 27,03 114,06 719,06

.Щеtъ 17 2з/м Салат из белокочанной кагrygгы с
кукурузой

100 1,78 5,48 7,00 84,18

101А4 Суп картофе.тьньй с рисом со
сметаной,250/5

255 2,20 7,09 18,06 I45,29

392lM ПеJБмени мясные о:гварные с маслом
с_пивочкьтм, 250/5

255 29,4 15,56 52,69 468,0

349/\4 Колшот из сухофруктов, 200/11 200 0,59 0,05 18,58 77,94

Хлеý ггrп9lдцц516 40 з,lб 0,4 \9,з2 94

Хлеб ржано-trшеничньй 50 З,3 0,6 19,8з 99

итого за обед 900 40,5 29,2 135,5 968,4

.Щень 18 49/м Салат витаминный (2 вариаrrг) i00 2,10 5,1 3 7,4з 84,29

102,м Суп картофельный с бобовыми
(фасолью) 250 5,9 5,40 19,28 1,28,4

268А4 Би:гощ<и из говядrны 100 |4,71 |2,06 14,0 22з,65

202/м Макароны отварные о маолом
сливотIЕым (180/5) 185 6,2 4,58 42,з 2з5,22

з42lм Компот из випIни, 200/1 l 200 0,16 0,04 15,42 бз,6

хлеб гшеничньй 40 з,16 0,4 |9,з2 94

Хлеб ржано-гпшеничный 50 0,6 19,8з 99

Итого за Обед 925 35,51 28,27 137,58 928,14

.Щеш 19 40л\4 Смат картофельньй с морковью и
зе-IIеньIм горошком

100 3,15 6,2з 1 1,87 1|6,62

100 Суп <Млшестроне)) 250 2,28 4,28 1,0,6,7 90,79

356 Купаты куриные 100 19,20 16,6 0,27 271,,,7

415к Рис приггуlпенньй с овощами
1 80 4,16 4,14 з7,93 205,87

з42lм Компот из свежих яб;,Iок, 200/1 1 200 0,1б 0,1б 74,9 62,69

хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,з2 94

Хлеб ржано-пшепичяый 50 3,з 0,6 19,8з 99

Итого за Обед 9?,0 35,41 32,36 l|4,19 940,64
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,Щеш 20 55/IчI Салат из свекJIы с соленым оryрцом 100 1,26 8,10 6,25 l0з,67

10зi}4 Суп картофельньй с макаронными
изде,пиями

250 2"l1 6,4 l8,69 14з,46

2з4lм Котлета Морячок с Mac"iIoM

сливоЕIньIм, 100/5
105 l6,2 9,6,| 1з,46 203,1 1

1,41м Картофель trо-деревенски 180 4,42 6,i0 з4,86 211,68

з88л4 Напrток из шиповЕика, 200 l 1 | 200 0,53 0,22 18,6 88,51

хлеб пшени.rньй 40 з,76 0,4 19,з2 94

Хлеб ржано-пшеничшlй 50 з,з 0,6 19,8з 99

итого за обед 925 31,,62 31,48 131,01 943,43

Sheet1

Итого за: Обед 1 8290
,709,2з 597,zз 2451,83 18089,74

Средlее значение 915 35 30 12з 904

Вьшолшеrше СанПиН, О/о от сутотrоЙ нормы з9% з2% з2% зз%

100 % Норма СанПиН 90 92 383 2,720
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