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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа дополнительного образования детей кружка «Праздники, традиции и обычаи  осетин» в 6 классе.
Направление программы внеурочной деятельности: знакомство с праздниками, традициями и обычаями  Осетии; развитие детской одаренности.
Отличительные особенности данной программы внеурочной деятельности от уже существующих образовательных программ заключается в принципах к подбору ее содержания: это природосообразность, педоцентризм и культуросообразность.
Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность: создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, ее интеграции в систему мировой и отечественной культур, развитие художественного вкуса. 
Цели и задачи рабочей программы направлены на развитие  умений добывать знания путём метапредметных действий, обеспечивающих поиск информации и  работу, адекватную поставленной учебной задаче».
Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы: 11- 12 лет. 
Сроки реализации программы внеурочной деятельности: детей факультатива «Праздники, традиции и обычаи  Осетии»  1год. Количество часов в программе отведено 1 час в неделю, 34 часов в год. 
Формы и режим занятий: – занятия ознакомления с теоретическим материалом: лекция, экскурсия. Занятия – практикумы: декоративное рисование и лепка, пение и разучивание игр.
Ожидаемые результаты (личностные и метапредметные результаты освоения программы внеурочной деятельности) и способы их проверки;                           
Обучающиеся должны уметь: анализировать, сравнивать, обобщать и  сопоставлять крестьянскую и дворянскую культуру; знать свою историю, национальную культуру, беречь и развивать народные традиции.
Формы подведения итогов реализации дополнительной
образовательной программы – выставка работ и фольклорный праздник.

























УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.
	
№
п/п
	

Наименование разделов
	Часы учебного времени


	
	
	

	1. 
	Старинный осетинский быт.
	12 часов.

	2. 
	Соционормативная культура  
	8 часов

	3. 
	Народные праздники.
	22 часа.

	4. 
	Осетинские народные промыслы.
	14 часов

	5. 
	Осетинские народные игры
	4 часа

	6. 
	Народные песни, загадки, пословицы 
	2 часа


	7. 
	Народные танцы 
	3 часа

	8.
	Итоговое повторение
	3часа

	
	Итого
	68


















СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1.Одежда. Традиционный костюм крестьян 
Функциональный характер одежды в старину. Башлыки, Мужские головные уборы (худ), Мужской костюм (цухъатӕ) (мужская одежда). Праздничное женское платье (разгӕмттӕ), Традиционный девичий головной убор.
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2.Жилище. 
Типы горного жилища осетин, типы жилища в Кударском ущелье Южной Осетии, типы жилища в горной и равнинной Северной Осетии.
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4.Традиционная осетинская  кухня. Пища. Продукты питания
 
Суп фасолевый(Хъӕдур стад фысы дымагима), (Халтъамаджын хъармхуыпп) 
Баранина тушеная (Фысы фыды лывзӕ), Дзыкка из сыра (Цыхты дзыкка), 
Пирог с сыром (Уӕлибӕх), пирог с картофелем (Картофджын),
пирог из листьев свеклы (Цӕхӕраджын), пирог с мясом (Фыдджын). 

5. Семейные праздники. Семейные обряды. Именины
Новый год- Ног аз, бынаты хицауы ӕхсӕв, куадзӕн- пасха, Таранджелоз, Никкола, Реком, Дауджыты бон, Уацилла, Хетӕджы бон-День Хетага, Аларды, Мады майрӕм, Мыкалгабыртӕ, Джеоргуыба, Цыппурс.

















КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАИЕ В 6 КЛАССЕ                            КРУЖКА «ПРАЗДНИКИ, ТРАДИЦИИ И ОБЫЧАИ ОСЕТИН» 
	
№
п/п
	
Наименование разделов темы
	Часы учебного времени

	

	Дата

	Старинный осетинский быт. 9 часов.
	

	1
	Одежда. Традиционный костюм. 
	1
	· Ознакомить с элементами старинного осетинского костюма.
	

	2
	Одежда. Традиционный костюм князей и крестьян .
	1


1


	· Познакомить с особенностями крестьянской одежды;
· Сравнить одежду князей и традиционную крестьянскую одежду.
	

	3
	Творческая мастерская.
Народный костюм. Изделие: «Одевание невесты» Художник Б.Н. Калманов
	
	· 
	

	4
	Жилище. Хӕдзар
	1
	· Продемонстрировать устройство крестьянского дома.

	

	5
	Традиционная осетинская кухня. Пища. Продукты питания.
	1
	· Познакомить с традиционной осетинской кухней.
· Приготовить несколько простейших блюд.
· Разучить несколько наиболее известных игр.
	

	

6
	Семейные праздники. Семейные обряды.
Игры и забавы детей. 
	1

1
	
	

	7
	Разучивание наиболее известных игр.
	1
	· 
	

	8
	Этикет. Общинные отношения
	1
	· Сравнить сельскую общину и гражданскую.
· Речевой этикет. Старшие и младшие.
	

	Осетинские народные праздники. 3 часа.
	

	9
	Народный праздник. Куывд.
	1
	· Обрядовый пир и молитвы
	

	10
	Семейные обряды. Заключение брака.
	1
	· Каков социальный смысл существующих у осетин правил брачной политики?
	

	11
	Рождение 

	1
	· Рассказать о обрядах вхождения в жизнь.
	

	Осетинские  народные промыслы.9 часов

	12
	Домашние ремесла
	1
	· Познакомить детей с историей промысла.
·  Учить рисовать кайму по мотивам гжельской росписи.
· Развивать наблюдательность, умение видеть отличительные особенности изделий. 
· Воспитывать художественный вкус, уважение к рукотворному труду.
·  Нарисовать несколько гжельских орнаментов.
	

	13
	Обработка кожи и шкур
	2
	
	

	14
	Обработка шерсти и ткачество 
	2
	
	

	15
	Обработка дерева
	1
	· Познакомить с женским художественным шитьем. Хӕрдгӕхуыд.

· Познакомить с древними башнями. Мӕсыгтӕ.
	

	16
	Орнамент. Нывӕфтыд.
	1
	· 
	

	17
	Строительное ремесло.
	1
	· 
	

	18






	Обработка металла
	1
	· Познакомить с мастерством древних осетинских кузнецов.

	

	
	
	
	· 
	

	Народные песни. Сказания. Сказители о нартах.
3часа
.
	

	19
	Народные сказания 
	1
	· Познакомить с древними сказаниями и сказителями. Кадӕггӕнӕг;
	

	20
	Песни. Зарджытӕ
	2
	· Разучить несколько песен на осетинском.
	

	Народные танцы.6 часа 
	

	21
	Народная хореография. 
	5
	· Разучить танец симд и хонга.
	

	22
	Игры и спорт.
	1
	· 
	

	Итоговое повторение  4часа

	23
	Итоговое занятие. Фольклорный праздник.
	4
	· Выставка работ. 
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